
	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opération 
« J’invite un copain » 

 
 
 
	
  
Chaque	
  judoka	
  pourra	
  inviter	
  1	
  ou	
  2	
  copains	
  ou	
  copines	
  à	
  venir	
  découvrir	
  le	
  
judo	
  au	
  cours	
  d’une	
  séance	
  le	
  mercredi	
  1er	
  Octobre	
  2014.	
  	
  
	
  
Pour	
  participer,	
  se	
  rendre	
  au	
  club	
  10	
  minutes	
  avant	
  le	
  début	
  du	
  cours	
  pour	
  
s’inscrire	
  auprès	
  des	
  membres	
  du	
  bureau	
  ou	
  du	
  professeur.	
  
LUNDI	
  :	
  	
  
-­‐ 17h30-­‐18h30	
  :	
  2005-­‐2006	
  
-­‐ 18h30-­‐19h30	
  :	
  2003-­‐2004	
  

	
  
MERCREDI	
  :	
  
-­‐ 14h-­‐15h	
  :	
  5	
  ans	
  (2009)	
  
-­‐ 15h-­‐16h	
  :	
  7	
  ans	
  (2007)	
  
-­‐ 16h-­‐17h	
  :	
  6	
  ans	
  (2008) 	
  
-­‐ 17h-­‐18h	
  :	
  4	
  ans	
  (2010) 
-­‐ 18h-­‐19h	
  :	
  8-­‐9	
  ans	
  (2005-­‐2006)  

	
  
JEUDI:	
  
-­‐ 17h30-­‐19h	
  :	
  2003-­‐2004	
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